
  

遊びがはぐくむ 

子どもの育ち 

講師：嶋谷　和之（FLOW岡寺　所長） 
作業療法士・日本感覚統合学会認定セラピスト 
特別支援教育士 
2017年　奈良県総合リハビリテーションセンター勤務 
2022年　児童発達支援　放課後等デイサービス 
　　　　 FLOW岡寺　勤務 

児童発達支援　放課後等デイサービス 

FLOW 岡寺　“おはなしひろば“

2月22日(水)��
10:00~11:30�　　参加費：無料

日時：令和５年２月２２日(水) 10:０0~11:30 
場所・会場：国営歴史公園　キトラ古墳周辺地区　「農体験小屋」 
　　　　　　（634-0134 奈良県高市郡明日香村大字阿部山） 
定員：25名程度   参加費：無料　お問い合わせ・お申し込み：0744-47-4828 
                                                                                            InstagramのDMにて

昔から「子どもは遊んで育つ」と言われています。 
夢中になって遊んでいる姿の中に、子どもの育ちにつながることがあるのかもしれません。

遊びと子どもの育ちの関係性について、作業療法士の立場からお話したいと思います。 

子どもの視点を確認する機会、子どもをより理解する・温かく見つめるきっかけになりま
したら幸いです。 

しまたに　かずゆき

国営飛鳥歴史公園　市民イベント



おはなしひろば�
一人ひとり個性豊かな子どもの理解と応援のためのヒントとして、子どもの育ちを応援す
る視点や発想、理解について様々なテーマや場所でお話する場として設定させていただい
ております。 

今回は・・・キトラ古墳　農体験小屋（634-0134 奈良県高市郡明日香村大字阿部山）で開催します。 

土間スペースや和室など、様々な空間がございます。 
おはなしひろばとしてお子さんも一緒に参加しやすく、 
相互的なお話の場を一緒に作っていければと思います。 

会場はキトラ古墳周辺地区で周囲には芝生広場やお散歩
コースなど自然を感じる公園環境が広がっております。

おはなしについて

令和３年12月に「こども政策の新たな推進体制に関する基本方針」が 
閣議決定されました。その基本理念の中には、「子どもの視点、子育て
当事者の視点に立った政策立案」「全てのこどもの健やかな成長、
Well-beingの向上」などがあり、「全ての子どもが、安全で安心して
過ごせる多くの居場所を持ちながら、様々な学びや社会で生き抜く力を
得るための糧となる多様な体験活動や外遊びの機会に接することができ、
自己肯定感や自己有用感を高め、幸せな状態（well-being)で成長し、
社会で活躍していけるようにすることが重要である」とされています。 

そのような子どもを取り巻く環境が大きく変わっていこうとしている中
で、改めて「遊びとは何か？」「一人ひとりのwell-beingとは？」 
という視点再考し、ともに共有し、一人ひとりの子どもの遊びを考え、
応援できる視点につながる機会とできればと思っております。

感覚統合理論をベースに「あそび」を通して子どもの発達をサポート。 
あそびに夢中になることで脳が最高のパフォーマンスを発揮するFLOW（フロー）状態。 
フロー状態となるような楽しく、ちょうどよいチャレンジとなる活動をサポートします。 

わたしたち（フロー）について

合同会社  B A S Eともかな  

〒639-1058　奈良県大和郡山市矢田町6554-3ヨークビル 

base-tomokana.com

お話の目次 

1.子どもの育ち：環境との相互作用 
2.遊びって、なに？ 
3.内的要求、自己有能感について

お問い合わせ・お申し込み 
お電話：0744-47-4828 
もしくはInstagramのDM 
までお願い致します。 


